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Heren Senioren B Finale 500m Tijd
1 Mark Hofman ARG
2 Huub van der Gulik SK
3 Mark Greveling DKV
4 Scott van Eerde VIK
5 Bram Smit ARG
6 Bas Smeets DKV
7 Maik Hogesteeger LEV
8 Wouter De Boer ZP
9 Hidde Plaat van der ARG
2 8:35 K Heren Senioren A Finale 500m Tijd
1 Albart Flier SK 1:48.09
2 Geert Wijnen TWV 1:49.52
3 Hugo Pos GEU 1:51.58

4 Lennard Vaandrager DKV 1:51.59



8:40

8:45

8:50

5 Pepijn
6 Arjan
7 Bennet
8 Lennart

0O NO UL A WNER

Kl
1 Rik
2 Sietse
3 Gideon
4 Oliver
5 Daan
6 Nathan
7 Zareh
8

Kl
1 Cartouche
2 Sebastian
3 Thijmen
4 Arthur
5 Simon
6
7
8

Rippen
Bloem
Ellenberg
Bal

Vervalt

Heren Aspiranten A
te Linde

Kuyper

Dijkhuis

Andrews

Olden

Schmidt

Avagian

Heren Aspiranten A
Mensink

ten Haaf

van Schie

de Ruiter

Hilvoorde van

SK
ZpP
Wsv
SSH

Finale 500m

le serie 500m 4 naar finale 34
P

KSVF

KSD

ARG

VIK

VIK

BEA

2e serie 500m 4 naar finale 34
VIK

GKV

BEA

KSVF

ARG

1:54.27
2:01.47
2:05.55
2:22.86

Tijd

Tijd

2:16.77
2:36.35
2:48.29
2:53.47
2:57.25
3:23.88
3:37.78

Tijd

2:44.89
2:54.29
3:15.52
3:25.09



6 8:55
7 9:00
8 9:05
9 9:10
10 9:15

Ki Dames Senioren le serie
1 lIsa Vorsselman SK
2 Kitty Schiphorst Preuper BEA
3 Marit Kattenberg SK
4 Alinka Osinga FRI
5 Julia van den Berg VIK
6 Karen Bus ZP
7 Laura Kuijper LEV
8
Kl Dames Senioren 2e serie
1 Jitta van der Laan BEA
2 Ruth Vorsselman SK
3 Naomi Westra VIK
4 Rachael Kneen FRI
5 Selma Konijn ARG
6 Jennely Bos SK
7 Anja Mus TWV
8 Kirsten De Koning LEV
MKI Heren Pupillen Finale
1 Jeroen Woerlee FRI
2 Mees Bakker ARG
3
4
5
6
7
8
Kl Dames Junioren A Finale
1 Odette Latenstein van Voorst BEA
2 Marleen Onnekes BEA
3 Jette de Rooij ZP
4 Isa Rol ZP
5 Annemé Dijkhuis KSD
6
7
8
Kl Heren Junioren B le serie

DIRECT FINALE

cONO UL WN B

500m

500m

500m

500m
Iris
Lena
Naomy
Sienna
Martha

500m

4 naar finale 26

4 naar finale 26

van Bommel
ten Haaf

vd Horst

te Linde
Kavatsyuk

4 naar finale 33

VIK
GKV
VIK
Zp
GKV

Tijd
2:14.75
2:15.73
2:20.95
2:27.70
2:36.91
2:45.14
2:46.80

Tijd

2:03.85
2:05.81
2:07.22
2:08.49
2:17.51
2:22.73
2:23.94
DNF

Tijd
3:42.62
3:44.79

Tijd

2:06.47
2:11.02
2:31.69
2:33.51
2:57.65

Tijd



11

12

13

14

15

9:20

9:25

9:30

9:35

9:40

Ki

c0ONO UL A WNER

Kl

0O NOULLD WN B

Kl

O NOULLD WN -

KIV

DIRECT FINALE

Direct Finale!

Direct Finale!

Heren Junioren B

Heren Senioren

Heren Senioren

Heren Junioren

2e serie

le serie

2e serie

Finale

500m

500m

500m

500m

1 Robbie Kock SK ,Jesse Penninkhof SK ,Jessin Kroes SK ,Lance Looij ZP

2 Ot Kleiterp ZP ,Yannick Jacobs ZP ,Wessel van Dieren SK, Daniél Bos SK

4 naar finale 33

4 naar finale 30

4 naar finale 30

3 Stef Konijn ARG ,Bjorn Cramer ARG ,Sipko Metselaar ARG, Kevin Cramer ARG

4

00N O WU»

Kll
1 Jitta
2 Kitty
3 Wies
4 Naomi
5 Jennely
6 Karen
7 Kirsten
8

Dames Senioren
van der Laan
Schiphorst Preuper
Siffels

Westra

Bos

Bus

De Koning

finale
BEA
BEA
ZP
VIK
SK

ZP
LEV

500m
Selma
Rachael
Femke
Isa
Marit
Alinka
Laura

Konijn
Kneen
Jansen
Vorsselman
Kattenberg
Osinga
Kuijper

ARG
FRI
GEU
SK

FRI
Lev

Tijd

Tijd

Tijd

Tijd

1:49.53
2:03.99
2:18.73

Tijd

1:55.08
1:57.26
1:58.73
2:06.01
2:15.95
2:23.18
2:53.21



16 9:45 KI

c0ONO UL A WNER

17 9:50 KI

0O NOULLD WN B

18 9:55 KI
1 Tijs
2 Cian
3 Jasper
4 Olivier
5

6
7
8

19 10:00 Kil
1 Rik

2 Sebastian
3 Cartouche

4 Oliver
5 Simon
6 Thijmen
7

8

20 10:05 KIV

1 William Bos SK ,Pepijn Rippen SK ,Albart Flier SK ,Huub van der Gulik SK

DIRECT FINALE

DIRECT FINALE

Heren Junioren A

Heren Junioren A

Heren Aspiranten B
Sint

Bakker

Kappert

Kuiper

Heren Aspiranten A
te Linde

ten Haaf

Mensink

Andrews

Hilvoorde van

van Schie

Heren Senioren

le serie

2e serie

Finale
ZP
BEA
SK
BEA

Finale
ZP
GKV
VIK
ARG
ARG
BEA

Finale

500m

500m

500m

500m
Sietze
Gideon
Nathan
Elise
Arthur
Zareh

500m

2 Maik Hogesteeger Lev, Wouter de Boer ZP, Bennet Ellenberg WSV
3 Hidde Plaat van der ARG ,Bram Smit ARG ,Mark Hofman ARG ,Jesse Dijkman ARG

4

0N O W;

4 naar finale 32

4 naar finale 32

Kuiper
Dijkhuis
Schmidt
Nielen
de Ruiter
Avagian

KSF
KSD
VIK
ARG
KSVF
BEA

Tijd

Tijd

Tijd

3:13.50
3:17.01
3:17.69
3:37.50

Tijd

2:16.30
2:35.59
2:45.53
2:45.64
2:54.73
2:58.53

Tijd

1:38.97
1:47.01
1:50.71



21

22

23

24

25

10:10

c0ONO UL A WNER

10:15 KI

0O NOULLD WN B

10:20 KI

1 Jette
Marta
Elise

10:25 Kil
Pauline
Marjolein

10:30 KIV

Dames Junioren B

Dames Aspiranten A
de Rooij

Kavatsyuk

Nielen

Dames Masters
Ham
Uitham

Heren Aspiranten A

Finale

Finale
ZP
GKV
ARG

Finale
ZP
KSVF

Finale

500m

500m

500m
Elly Onnekes BEA
Francien  Coster KSVF

500m

2 Rik te Linde ZP ,Sietse Kuyper KSF ,Sebastian ten Haaf GKV ,Gideon Dijkhuis KSD
5 Simon Hilvoorde van ARG ,Oliver Andrews ARG, Arthur de Ruiter KSVF,Cartouche Mensink Vik
4 Cian Bakker BEA ,Olivier Kuiper BEA ,Zareh Avagian BEA ,Thijmen van Schie

1

00N O W

Tijd

Tijd

Tijd

2:20.6
2:31.7
3:10.1

Tijd
2:28.70
2:30.08

Tijd

2:20.66
2:54.45
3:06.61



26

27

28

29

30

10:35 Kl
1 Jitta
2 Ruth
3 Kitty
4 Rachael
5 Naomi
6 Isa
7 Marit
8 Alinka

10:40

0O NOULLD WN B

10:45

O NOULLD WN -

10:50 Kll
1 Redmer
2 Cian
3 Jasper
4

00N O WU»

10:55 Kil

1 Hugo

2 Milan
3 Huub
4 Mark

5 Wouter
6 Hidde
7 Mark

8

Dames Senioren
van der Laan
Vorsselman
Schiphorst Preuper
Kneen

Westra
Vorsselman
Kattenberg

Osinga

Heren Aspiranten B
de Vries

Bakker

Kappert

Heren Senioren
Pos

Dekker

van der Gulik
Greveling

de Boer

Plaat van der
Hofman

Finale
BEA
SK
BEA
FRI
VIK
SK

SK

FRI

Finale
ZP
BEA
SK

Finale
GEU
ZP

SK
DKV
ZP
ARG
ARG

500m

500m

500m
Tijs
Olivier
Mees

500m
Albart
Yuri
Pepijn
Lennard
Bennet
Bram
Jesse

Sint
Kuiper
Bakker

Flier
Aarnoudse
Rippen
Vaandrager
Ellenberg
Smit
Dijkman

ZpP
BEA
ARG

SK
FRI
SK
DKV
WSV
ARG
ARG

Tijd
2:00.52
2:00.69
2:06.56
2:09.49
2:11.42
2:12.71
2:17.08
2:32.55

Tijd

Tijd

Tijd

3:14.72
3:14.23
3:22.83

Tijd

1:41.90
1:43.89
1:46.60
1:46.65
2:01.46
2:10.60
2:26.35



31

32

33

34

35

11:00 KIV

O o0 NOOULLE, WN PR

11:05 Kl
Milan
Olaf
Yuri
Milos
Daniél
Ot
Wessel
Kevin
Yannick
11:10 KI
Lance
Jessin
Robbie
Jesse
Sipko
Corné
Bjorn
Stef

OO NOOULL A WNPE

O 00 NO UL WN B

11:15 Ki
1 Rik
2 Sietse
3 Cartouche
4 Gideon
5 Thijmen
6 Sebastian
7 Oliver
8 Arthur
11:20 Kl
1 Wies
2 Femke
3 Lena
4 Iris
5 Odette
6 Marleen
7 lIsa
8 Naomy
9 Siénna

Dames Senioren

Heren Junioren A
Dekker

Staal

Aarnoudse

Ristic

Bos

Kleiterp

van Dieren
Cramer

Jacobs

Heren Junioren B
Looij

Kroes

Kock

Penninkhof
Metselaar

Jansen

Cramer

Konijn

Heren Aspiranten A
te Linde

Kuyper

Mensink

Dijkhuis

van Schie

ten Haaf

Andrews

de Ruiter

Dames Junioren A
Siffels

Jansen

ten Haaf

van Bommel
Latenstein van Voorst
Onnekes

Rol

van der Horst

te Linde

Finale 500m

Ruth Vorsselman SK, Marit Kattenberg SK, Jennely Bos SK, Isa Vorsselman SK

Philippa Phelp FRI, Rachael Kneen , Alinka Osinga FRI, Kitty Schiphorst Preuper BEA
Marleen Onnekes BEA, Iris van Bommel VIK, Odette Latenstein van Voorst BEA, Lena ten Haaf (GKV)
Marjolein Uitham KSVF, Francien Coster KSVF, Elly Onnekes BEA, Pauline Ham ZP

Finale 500m
P

FRI

FRI

RCC

SK

ZP

SK

ARG

P

Finale 500m
P

SK

SK

SK

ARG

GEU

ARG

ARG

Finale 500m
P

KSVF

VIK

KSD

BEA

GKV

ARG

KSVF

Finale 500m
ZP

GEU

GKV

VIK

BEA

BEA

ZP

VIK

ZP

Tijd

Tijd

1:53.20
1:54.60
1:56.18
1:56.38
2:08.27
2:29.93
2:30.02
2:34.23
2:47.05
Tijd

2:01.80
2:03.50
2:03.65
2:06.62
2:15.08
2:35.17
2:37.50
2:53.62

Tijd

Tijd
2:08.60
2:09.60
2:12.40
2:12.90
2:14.30
2:41.80
2:52.00
2:52.07
2:55.10



36 11:25 KI
1 Elly
2 Francien
3 Pauline
4 Marjolein
5

6
7
8

37 11:30

0O NOULLD WN B

38 11:35 Kil
Wessel
Ot

39 11:40 Kl
1 Jesse
2 Lance
3 Robbie
4 Stef
5

6

7

8
12:00

40 12:45 Kl

1 Huub
2 Mark

3 Bram
4 Wouter
5 Maik

6

7

8

Dames Masters
Onnekes
Coster

Ham

Uitham

Heren Junioren A
van Dieren
Kleiterp

Heren Junioren B
Penninkhof

Looij

Kock

Konijn

Scholierencup

Heren Senioren B
van der Gulik
Greveling

Smit

De Boer
Hogesteeger

Finale
BEA
KSVF
P
KSVF

Finale

Finale
SK
P

Finale
SK

ZP

SK
ARG

le serie
SK

DKV
ARG

ZP

LEV

500m

500m

500m
Daniél

Yannick

500m
Jessin
Corné
Sipko
Bjorn

200m

Bos SK
Jacobs ZP
Kroes SK
Jansen GEU
Metselaar ARG
Cramer ARG

4 naar finale 64

Tijd

2:44.0
2:48.1
2:56.5
2:57.0

Tijd

Tijd
2:10.63
2:39.99

Tijd

1:58.69
2:03.04
2:15.67
2:33.56

Tijd

Tijd

00:44.22
00:44.26
00:45.94
00:49.00
00:51.23



41

42

43

44

45

12:49

12:53

12:57

13:01

13:05

ONOULL D WN B O NOULLD WN - 0O NOULLD WN B c0ONO UL A WNER

cONO UL WN B

Ki
Maurits
Scott
Hidde
Bas
Jeroen

Kl

Geert
Albart
Lennard
Hugo
Pepijn
Mark
Bennet

Kl

Sietse
Thijmen
Oliver
Cartouche
Gideon
Daan
Simon

Kl

Rik
Sebastian
Arthur
Nathan
Zareh

Kl

Jitta
Marit
Jennely
Karen
Julia
Anja
Kirsten

Heren Senioren B
de Rooij

van Eerde

Plaat van der
Smeets

Homan Free

Heren Senioren A
Wijnen

Flier

Vaandrager

Pos

Rippen

Hofman
Ellenberg

Heren Aspiranten A
Kuyper

van Schie

Andrews

Mensink

Dijkhuis

Olden

Hilvoorde van

Heren Aspiranten A
te Linde

ten Haaf

de Ruiter

Schmidt

Avagian

Dames Senioren
van der Laan
Kattenberg

Bos

Bus

van den Berg
Mus

De Koning

2e serie
P

VIK
ARG
DKV
LEV

Finale
TWV
SK
DKV
GEU
SK
ARG
WSV

le serie
KSVF
BEA
ARG
VIK

KSD

VIK
ARG

2e serie
P

GKV
KSVF
VIK

BEA

le serie
BEA

SK

SK

ZP

VIK
TWV
LEV

200m

200m

200m

200m

200m

4 naar finale 64

4 naar finale 73

4 naar finale 73

4 naar finale 65

Tijd

00:44.34
00:46.01
00:47.52
00:49.00
00:56.40

Tijd

00:36.57
00:36.59
00:38.18
00:38.46
00:38.48
00:39.62
00:40.98

Tijd

00:56.54
00:59.15
00:59.19
00:59.72
01:00.78
01:01.54
01:19.27

Tijd

00:51.15
00:53.02
01:11.01
01:11.95
01:25.44

Tijd

00:44.89
00:48.42
00:49.64
00:50.28
00:50.30
00:53.90
01:10.03



46 13:09
1
2
3
4
5
6
7
8
47 13:13
1
2
3
4
5
6
7
8
48 13:17
1
2
3
4
5
6
7
8
49 13:21
1
2
3
4
5
6
7
8
50 13:25

c0ONO UL A WN PR

Kl

Ruth
Selma
Naomi
Isa

Kitty
Rachael
Alinka
Laura

MKI
Jeroen
Mees

Kll
Odette
Marleen
Jette

Isa
Annemé

Kl

DIRECT FINALE

Kl

DIRECT FINALE

Dames Senioren
Vorsselman

Konijn

Westra
Vorsselman
Schiphorst Preuper
Kneen

Osinga

Kuijper

Heren Pupillen

Woerlee
Bakker

Dames Junioren A

Latenstein van Voorst

Onnekes
de Rooij
Rol

Dijkhuis

Heren Junioren B

Heren Junioren B

2e serie
SK

ARG
VIK

SK

BEA

FRI

FRI

LEV

Finale
FRI
ARG

Finale
BEA
BEA
ZP

ZP
KSD

le serie

2e serie

200m

200m

200m
Iris
Lena
Naomy
Sienna
Martha

200m

200m

4 naar finale 65

van Bommel  VIK

ten Haaf GKV
vd Horst VIK
te Linde Zp

Kavatsyuk GKV

4 naar finale 72

4 naar finale 72

Tijd

00:45.14
00:45.84
00:45.93
00:46.00
00:46.15
00:46.51
00:54.94
01:01.46

Tijd
01:22.80
01:24.00

Tijd

00:47.21
00:48.15
00:55.71
00:56.04
01:01.28

Tijd

Tijd



51 13:29
1
2
3
4
5
6
7
8
52 13:33
1
2
3
4
5
6
7
8
53 13:37
1
2
3
4
5
6
7
8
54 13:41
1
2
3
4
5
6
7
8
55 13:45

c0ONO UL A WN PR

Kl

DIRECT FINALE

Kl

DIRECT FINALE

Kll
Marjolein
Pauline

Kl
Wies
Naomi
Kitty
Jennely
Karen
Kirsten

Kl

DIRECT FINALE

Heren Senioren

Heren Senioren

Dames Masters
Uitham
Ham

Dames Senioren
Siffels

Westra

Schiphorst Preuper
Bos

Bus

De Koning

Heren Junioren A

le serie

2e serie

Finale
KSVF
ZP

Finale
ZP
VIK
BEA
SK

ZP
LEV

le serie

200m

200m

200m

Francien

Elly

200m
Femke
Isa
Rachael
Marit
Alinka
Laura

200m

4 naar finale 69

4 naar finale 69

Coster
Onnekes

Jansen
Vorsselman
Kneen
Kattenberg
Osinga
Kuijper

4 naar finale 71

KSF
BEA

GEU
SK
FRI
SK
FRI
Lev

Tijd

Tijd

Tijd
00:56.71
00:57.30

Tijd

00:41.92
00:42.62
00:42.88
00:47.85
00:48.14
01:00.88

Tijd



56 13:49 Ki

cONO UL A WN R

57 13:53

DIRECT FINALE

Kl

1 Cian
2 Tijs
3 Jasper
4 Olivier

5
6
7
8

58 13:57
1

2 Sebastian

Redmer

Kl
Rik

3 Oliver

4 Cartouche
5 Thijmen

6 Arthur

7
8

59 14:01

KIV

Heren Junioren A

Heren Aspiranten B
Bakker

Sint

Kappert

Kuiper

de Vries

Heren Aspiranten A
te Linde

ten Haaf

Andrews

Mensink

van Schie

de Ruiter

Heren Senioren

2e serie

Finale
BEA
ZP

SK
BEA
ZP

Finale
ZP
GKV
ARG
VIK
BEA
KSVF

Finale

200m

200m

200m
Sietze
Gideon
Elise
Nathan
Zareh
Simon

200m

4 naar finale 71

Kuiper
Dijkhuis
Nielen
Schmidt
Avagian
Hilvoorde

1 Geert Wijnen TWV ,Vincent Kalf FRI ,Youri Arnoudse FRI ,Milan Dekker ZP

2 William Bos SK ,Pepijn Rippen SK ,Albart Flier SK ,Huub van der Gulik SK

3 Hidde Plaat van der ARG ,Bram Smit ARG ,Mark Hofman ARG ,Jesse Dijkman ARG

4

00N O !

60 14:05

c0ONO UL A WN PR

Kl

KSF
KSD
ARG
VIK
BEA
ARG

Tijd

Tijd

01:13.06
01:13.68
01:15.61
01:20.70
01:25.69

Tijd

00:52.11
00:57.84
00:58.33
01:02.67
01:03.36
01:04.38

Tijd

00:33.49
00:34.23
00:41.65

Tijd



61

62

63

64

65

14:09

cONO UL A WN R

14:13 Kl
1 Marta
2 Jette
3 Elise

00O N O U b~

14:17 KIV

1 Robbie Kock SK ,Jesse Penninkhof SK ,Jessin Kroes SK ,Lance Looij ZP
2 Ot Kleiterp ZP ,Yannick Jacobs ZP , Wessel van Dieren SK ,Daniél Bos SK
3 Stef Konijn ARG ,Bjorn Cramer ARG ,Sipko Metselaar ARG, Kevin Cramer ARG

4

00N O W!;

14:21 Kl
Maurits
Huub
Mark
Scott
Bram
Hidde
Wouter
Bas

cONO UL A WN PR

14:25 Kl

Ruth
Jitta
Selma
Naomi
Isa
Marit
Jennely
Karen

c0ONO UL A WN PR

Dames Aspiranten A
Kavatsyuk

de Rooij

Nielen

Heren Junioren

Heren Senioren B
de Rooij

van der Gulik
Greveling

van Eerde

Smit

Plaat van der

De Boer

Smeets

Dames Senioren
Vorsselman

van der Laan
Konijn

Westra
Vorsselman
Kattenberg

Bos

Bus

Finale
GKV
ZP
ARG

Finale

Finale
ZP

SK
DKV
VIK
ARG
ARG
ZP
DKV

Finale
SK
BEA
ARG
VIK
SK

SK

SK

ZP

200m

200m

200m

200m

Tijd

Tijd

00:54.76
00:56.41
01:14.22

Tijd

00:38.49
00:42.48
00:50.73

Tijd

00:41.39
00:42.73
00:43.56
00:44.14
00:46.41
00:48.26
00:49.57
00:49.66

Tijd

00:43.62
00:44.15
00:44.47
00:45.28
00:46.67
00:48.48
00:52.63
00:53.71



66

67

68

69

70

14:29 KIV

14:33

14:37

14:41

14:45

1
2

Heren Aspiranten A

Finale

200m

3 Rik te Linde ZP ,Sietse Kuyper KSF, Sebastian ten Haaf GKV ,Gideon Dijkhuis KSD
4 Simon Hilvoorde van ARG ,Oliver Andrews ARG, Arthur de Ruiter KSVF, Nathan Schmidt VIK
5 Cian Bakker BEA ,Olivier Kuiper BEA ,Zareh Avagian BEA ,Thijmen van Schie

6
7
8

cONO UL A WN PR cONO UL A WN R

cONO UL A WN PR

1
2
3

Kll

Cian
Jasper
Redmer

Kll
Mark
Geert
Milan
Hidde
Albart
Mark
Wouter
Maik

KIV

Heren Aspiranten B

Bakker
Kappert
de Vries

Heren Senioren
Greveling
Wijnen

Dekker

Plaat van der
Flier

Hofman

de Boer
Hogesteeger

Dames Senioren

Finale
BEA
SK

ZP

Finale
DKV
TWV
ZP
ARG
SK
ARG
ZP
LEV

Finale

200m
Olivier
Mees
Tijs

200m
Lennard
Vincent
Yuri
Bram
Pepijn
Jesse
Bennet
Jeroen

200m

Kuiper
Bakker
Sint

Vaandrager
Kalf
Aarnoudse
Smit

Rippen
Dijkman
Ellenberg
Homan Free

Ruth Vorsselman SK, Marit Kattenberg SK, Jennely Bos SK, Isa Vorsselman SK
Philippa Phelp FRI, Rachael Kneen, Alinka Osinga FRI, Kitty Schiphorst Preuper BEA

Marleen Onnekes BEA, Iris van Bommel VIK, Odette Latenstein van Voorst BEA, Lena ten Haaf (GKV).

4 Kirsten De Koning Lev, Laura Kuijper Lev, Anja Mus, Nicole Rem ZP
5 Marjolein Uitham KSVF, Francien Coster KSVF, Elly Onnekes BEA, Pauline Ham ZP

6

7
8
9

BEA
ARG
ZP

DKV
FRI
FRI
ARG
SK
ARG
WSV
LEV

Tijd

00:47.93
00:54.99
01:24.63

Tijd

Tijd

01:15.69
01:17.01
01:17.49

Tijd
00:40.12
00:36.00
00:37.02
00:47.13
00:37.45
02:15.84
00:41.13
00:47.73

Tijd

00:41.65
00:42.75
00:44.64
00:49.66
00:55.80



71

72

73

74

75

14:49

14:53

14:57

15:01

15:05

O 00 NOUL S WN B O NOULLD WN - O 00 NO UL WN PP O O NOOULL B WN

cONO UL WN B

Kl
Milan
Milos
Olaf
Yuri
Daniél

(@)
=

Kevin
Yannick
Wessel
Kl
Lance
Jesse
Robbie
Jessin
Sipko
Corné
Bjorn
Stef

Kl

Rik

Sietse
Cartouche
Sebastian
Thijmen
Oliver
Arthur
Nathan

Kl

Wies
Femke
Iris

Lena
Odette
Isa
Marleen
Siénna
Naomy
Kl
Marjolein
Pauline
Elly
Francien

Heren Junioren A
Dekker

Ristic

Staal

Aarnoudse

Bos

Kleiterp

Cramer

Jacobs

van Dieren
Heren Junioren B
Looij

Penninkhof

Kock

Kroes

Metselaar

Jansen

Cramer

Konijn

Heren Aspiranten A
te Linde

Kuyper

Mensink

ten Haaf

van Schie

Andrews

de Ruiter

Schmidt

Dames Junioren A
Siffels

Jansen

van Bommel

ten Haaf
Latenstein van Voorst
Rol

Onnekes

te Linde

van der Horst
Dames Masters
Uitham

Ham

Onnekes

Coster

Finale 200m
P

RCC

FRI

FRI

SK

ZP

ARG

ZP

SK

Finale 200m
P

SK

SK

SK

ARG

GEU

ARG

ARG

Finale 200m
P

KSVF

VIK

GKV

BEA

ARG

KSVF

VIK

Finale 200m
P

GEU

VIK

GKV

BEA

ZP

BEA

P

VIK

Finale 200m
KSVF

ZP

BEA

KSVF

Tijd
00:40.22
00:40.40
00:41.26
00:41.34
00:44.41
00:50.60
00:53.17
00:55.67
00:57.51
Tijd

00:43.16
00:43.98
00:44.08
00:45.34
00:53.21
00:55.52
01:00.53
01:01.34

Tijd

00:43.88
00:48.68
00:50.79
00:52.16
00:52.93
01:04.25
01:07.29
01:13.25

Tijd
00:47.14
00:48.44
00:49.53
00:50.39
00:50.77
00:58.02
00:58.95
01:01.56
01:03.87
Tijd
1:00.54
1:00.86
1:01.83
1:02.32



76

77

78

79

80

15:09 Kil

cONO UL A WN R

15:13 Kil

15:17

15:30

15:33

1
2
3

cONO UL A WN PR cONO UL A WN R 00O N O U b~

c0ONO UL A WN PR

Wessel
Ot

Kll
Robbie
Lance
Jesse
Stef

Kl
Maurits
Mark
Wouter
Hidde
Bram
Jeroen

Kl
Huub
Scott
Tom
Jesse
Bas
Maik

Dames Aspiranten A

Heren Junioren A
van Dieren
Kleiterp

Heren Junioren B
Kock

Looij

Penninkhof
Konijn

Heren Senioren B
de Rooij
Greveling

De Boer

Plaat van der
Smit

Homan Free

Heren Senioren B
van der Gulik

van Eerde
Verveen

Dijkman

Smeets
Hogesteeger

Finale

Finale
SK
ZP

Finale
SK

ZP

SK
ARG

le serie
ZP

DKV

ZP

ARG
ARG
LEV

2e serie
SK

VIK

ZP

ARG
DKV
LEV

200m

200m

Daniél Bos SK
Yannick Jacobs ZP
200m

Jessin Kroes SK
Corné Jansen GEU
Sipko Metselaar ARG
Bjorn Cramer ARG
100m 4 naar finale 114
100m 4 naar finale 114

Tijd

Tijd
00:44.77
00:46.59

Tijd

00:40.69
00:41.37
00:45.74
00:58.43

Tijd
00:21.29
00:21.56
00:23.12
00:23.81
00:25.44
00:27.20

Tijd
00:21.72
00:22.30
00:22.74
00:26.06
00:26.44
00:27.80



81

82

83

84

85

15:36

15:39

15:42

15:45

15:48

Kl
Albart
Hugo
Lennard
Pepijn
Bennet
Mark
Geert

cONO UL A WN R

Kl

Rik
Gideon
Daan
Oliver
Thijmen
Arthur
Nathan

cONO UL A WN R

Kl

1 Sietse

2 Sebastian
3 Cartouche
4 Simon

5 Zareh

6

7

8

Kl

Ruth
Naomi
Jitta
Rachael
Marit
Anja
Kirsten

cONO UL A WN PR

Kl
Selma
Kitty
Isa
Karen
Julia
Jennely
Alinka
Laura

c0ONO UL A WN PR

Heren Senioren A
Flier

Pos

Vaandrager
Rippen

Ellenberg

Hofman

Wijnen

Heren Aspiranten A
te Linde

Dijkhuis

Olden

Andrews

van Schie

de Ruiter

Schmidt

Heren Aspiranten A
Kuyper

ten Haaf

Mensink

Hilvoorde van
Avagian

Dames Senioren
Vorsselman
Westra

van der Laan
Kneen
Kattenberg

Mus

De Koning

Dames Senioren
Konijn

Schiphorst Preuper
Vorsselman

Bus

van den Berg

Bos

Osinga

Kuijper

Finale
SK
GEU
DKV
SK
Wsv
ARG
TWV

le serie
ZP

KSD

VIK
ARG
BEA
KSVF
VIK

2e serie
KSVF
GKV
VIK
ARG
BEA

le serie
SK

VIK

BEA

FRI

SK

TWV
LEV

2e serie
ARG
BEA

SK

P

VIK

SK

FRI

LEV

100m

100m

100m

100m

100m

4 naar finale 110

4 naar finale 110

4 naar finale 103

4 naar finale 103

Tijd

00:19.24
00:19.70
00:20.25
00:20.57
00:21.17
01:27.29
DNF

Tijd

00:24.23
00:30.14
00:31.02
00:31.66
00:32.44
00:33.28
00:40.01

Tijd

00:28.38
00:32.78
00:36.96
00:37.27
00:39.62

Tijd
00:22.38
00:23.03
00:23.08
00:23.94
00:27.12
00:29.16
00:34.97

Tijd
00:23.47
00:24.76
00:24.92
00:25.71
00:25.99
00:26.53
00:26.71
00:31.37



86 15:51
1
2
3
4
5
6
7
8
87 15:54
1
2
3
4
5
6
7
8
88 15:57
1
2
3
4
5
6
7
8
89 16:00
1
2
3
4
5
6
7
8
90 16:03

c0ONO UL A WN PR

MKI Heren Pupillen Finale
Jeroen Woerlee FRI
Mees Bakker ARG

Ki Heren Junioren B le serie

DIRECT FINALE

Ki Heren Junioren B 2e serie

DIRECT FINALE

Kl Heren Senioren le serie

DIRECT FINALE

Kl Heren Senioren 2e serie

DIRECT FINALE

100m

100m

100m

100m

100m

4 naar finale 109

4 naar finale 109

4 naar finale 106

4 naar finale 106

Tijd
00:41.17
00:41.61

Tijd

Tijd

Tijd

Tijd



91 16:07 Kl
Pauline
Marjolein

1
2
3
4
5
6
7
8

92 16:11 KIl

1 Wies

2 Naomi
3 Kitty

4 Karen
5 Jennely
6 Kirsten
7

8

93 16:15 Ki

cONO UL A WN PR

94 16:19 Ki

cONO UL A WN PR

95 16:23 KI
1 Cian
2 Tijs
3 Jasper
4 Olivier
5 Redmer
6
7
8

DIRECT FINALE

DIRECT FINALE

Dames Masters
Ham
Uitham

Dames Senioren
Siffels

Westra

Schiphorst Preuper
Bus

Bos

De Koning

Heren Junioren A

Heren Junioren A

Heren Aspiranten B
Bakker

Sint

Kappert

Kuiper

de Vries

Finale
P
KSVF

finale
ZP
VIK
BEA
ZP

SK
LEV

le serie

2e serie

Finale
BEA
P

SK
BEA
ZP

100m
Elly

Francien

100m
Femke
Isa
Rachael
Alinka
Marit
Laura

100m

100m

100m

Onnekes
Coster

Jansen
Vorsselman
Kneen
Osinga
Kattenberg
Kuijper

BEA
KSVF

GEU
SK
FRI
FRI
SK
Lev

4 naar finale 108

4 naar finale 108

Tijd
00:28.75
00:29.99

Tijd

00:21.50
00:21.63
00:22.73
00:23.37
00:24.62
00:30.86

Tijd

Tijd

Tijd

00:33.71
00:33.79
00:39.10
00:41.46
00:45.26



96 16:27 KIl Heren Aspiranten A
1 Rik te Linde
2 Sebastian ten Haaf
3 Oliver Andrews
4 Cartouche Mensink
5 Arthur de Ruiter
6 Thijmen van Schie
7
8
97 16:31 KIV Heren Senioren

Finale
ZP
GKV
ARG
VIK
KSVF
BEA

Finale

100m

Sietze Kuiper
Gideon Dijkhuis

Elise Nielen
Nathan Schmidt
Simon Hilvoorde van
Zareh Avagian
100m

1 Geert Wijnen TWV ,Vincent Kalf FRI ,Youri Arnoudse FRI ,Milan Dekker ZP

2 William Bos SK ,Pepijn Rippen SK ,Albart Flier SK ,Huub van der Gulik SK

3 Hidde Plaat van der ARG ,Bram Smit ARG ,Mark Hofman ARG ,Jesse Dijkman ARG

4 Maik Hogesteeger Lev, Wouter de Boer ZP, Bennet Ellenberg WSV, Milos Ristic RCC

5
6
7
8
98 16:35
1
2
3
4
5
6
7
8
99 16:39 KI Dames Junioren B
1
2
3
4
5
6
7
8
100 16:43 Kl Dames Aspiranten A
1 Jette de Rooij
2 Elise Nielen
3 Marta Kavatsyuk
4

00N O WU,

Finale

Finale
ZP
ARG
GKV

100m

100m

KSF
KSD
ARG
VIK
ARG
BEA

Tijd

00:25.80
00:28.29
00:28.69
00:30.71
00:32.79
00:35.44

Tijd

00:17.93
00:18.12
00:20.35
00:21.38

Tijd

Tijd

Tijd

00:28.23
00:34.90
01:55.07



101 16:47 KIV
1 Robbie Kock SK ,Jesse Penninkhof SK ,Jessin Kroes SK ,Lance Looij ZP

2 Ot Kleiterp ZP ,Yannick Jacobs ZP , Wessel van Dieren SK ,Daniél Bos SK

Heren Junioren

Finale 100m

3 Stef Konijn ARG ,Bjorn Cramer ARG ,Sipko Metselaar ARG, Oliver Andrews ARG

4

0N O W;

102 16:51 KIV
1 Rik te Linde ZP ,Sietse Kuyper KSF ,Sebastian ten Haaf GKV ,Gideon Dijkhuis KSD
2 Simon Hilvoorde van ARG, Arthur de Ruiter KSVF, Cartouche Mensink VIK, Nathan Schmidt VIK
3 Cian Bakker BEA ,Olivier Kuiper BEA ,Zareh Avagian BEA ,Thijmen van Schie

103 16:55

104 16:59

105 17:03

4

0N O W!;

cONO UL A WN PR

cONO UL A WN PR

1
2
3
4
5
6
7
8

Kl
Selma
Ruth
Jitta
Naomi
Rachael
Isa

Kitty
Karen

Kll

Cian
Jasper
Redmer

Kll
Odette
Marleen
Jette

Isa
Annemé

Heren Aspiranten A

Dames Senioren
Konijn

Vorsselman

van der Laan
Westra

Kneen

Vorsselman
Schiphorst Preuper
Bus

Heren Aspiranten B
Bakker

Kappert

de Vries

Dames Junioren A
Latenstein van Voorst
Onnekes

de Rooij

Rol

Dijkhuis

Finale 100m

Finale 100m
ARG

SK

BEA

VIK

FRI

SK

BEA

ZP

Finale 100m
BEA Olivier
SK Mees
ZP Tijs
Finale 100m
BEA Iris
BEA Lena
ZP Naomy
ZP Sienna
KSD Martha

Kuiper
Bakker
Sint

van Bommel
ten Haaf

vd Horst

te Linde
Kavatsyuk

BEA
ARG
ZP

VIK
GKV
VIK
ZpP
GKV

Tijd

00:19.56
00:21.53
00:28.29

Tijd

00:22.43
00:28.79
00:29.24

Tijd
00:21.50
00:21.85
00:22.04
00:22.88
00:23.73
00:23.75
00:24.46
00:25.59

Tijd

00:34.97
00:38.46
00:39.64

Tijd

00:24.11
00:24.76
00:29.08
00:29.29
00:34.23



106 17:07

107 17:20

108 17:24

109 17:28

110 17:32

Kll
Geert
Yuri
Albart
Mark
Maurits
Wouter
Hidde
Mark
Maik
KIV

O oo NOOULLEA, WN R

O o0 NOOULLEA, WN R

Kl
Milan
Milos
Olaf
Yuri
Daniél
Ot
Wessel
Yannick

O oo NOOULLA, WN PR

Kl
Lance
Jesse
Robbie
Jessin
Sipko
Corné
Bjorn
Stef

O o0 NO UL WN -

Kl
1 Rik
2 Sietse
3 Cartouche
4 Sebastian
5 Oliver
6 Gideon
7 Daan
8 Simon

Heren Senioren
Wijnen
Aarnoudse

Flier

Greveling

de Rooij

de Boer

Plaat van der
Hofman
Hogesteeger
Dames Senioren

Heren Junioren A
Dekker

Ristic

Staal

Aarnoudse

Bos

Kleiterp

van Dieren
Jacobs

Heren Junioren B
Looij

Penninkhof

Kock

Kroes

Metselaar

Jansen

Cramer

Konijn

Heren Aspiranten A
te Linde

Kuyper

Mensink

ten Haaf

Andrews

Dijkhuis

Olden

Hilvoorde van

Finale
TWV
FRI

SK
DKV
ZP

ZP
ARG
ARG
LEV
Finale

Finale
ZP
RCC
FRI
FRI

SK

ZP

SK

ZP

Finale
ZP

SK

SK

SK
ARG
GEU
ARG
ARG

Finale
ZP
KSVF
VIK
GKV
ARG
KSD
VIK
ARG

100m
Vincent
Milan
Huub
Lennard
Tom
Bennet
Bram
Jesse
Jeroen
100m

100m

100m

100m

Kalf

Dekker

vd Gulik
Vaandrager
Verveen
Ellenberg
Smit
Dijkman
Homan Free

Ruth Vorsselman SK, Marit Kattenberg SK, Jennely Bos SK, Isa Vorsselman SK
Philippa Phelp FRI, Rachael Kneen, Alinka Osinga FRI, Kitty Schiphorst Preuper BEA
Marleen Onnekes BEA, Iris van Bommel VIK, Odette Latenstein van Voorst BEA, Lena ten Haaf (GKV).
Kirsten De Koning Lev, Laura Kuijper Lev, Anja Mus TWV, Nicole Rem ZP

Marjolein Uitham KSVF, Francien Coster KSVF, Elly Onnekes BEA, Pauline Ham ZP

FRI
ZP
SK
DKV
ZP
Duits
ARG
ARG
Lev

Tijd

00:18.34
00:18.82
00:18.84
00:19.55
00:20.15
00:20.47
00:21.82
00:24.48
00:24.78
Tijd

00:21.18
00:21.99
00:22.69
00:25.46
00:29.59

Tijd
00:19.92
00:20.16
00:20.51
00:20.57
00:22.41
00:24.03
00:26.82
00:28.65

Tijd
00:21.23
00:21.47
00:21.72
00:22.10
00:26.63
00:26.65
00:29.34
00:33.93

Tijd
00:22.87
00:26.91
00:27.53
00:27.61
00:28.23
00:28.83
00:31.56
00:38.23



111 17:36

112 17:40

113 17:44

114 17:48

115 17:52

Kl

Wies
Femke
Iris

Lena
Odette
Marleen
Isa
Naomy
Siénna
(]
Pauline
Elly
Francien
Marjolein

O O NOULLD WN -

cONO UL A WN R

Kl

cONO UL A WN PR

Kl

1 Maurits
2 Scott

3 Mark

4 Huub

5 Tom

6 Wouter
7 Hidde
8 Jesse

Kll
1 Wessel
2 Ot
3

00N O Ul b~

Dames Junioren A
Siffels

Jansen

van Bommel

ten Haaf
Latenstein van Voorst
Onnekes

Rol

van der Horst

te Linde

Dames Masters
Ham

Onnekes

Coster

Uitham

Dames Aspiranten A

Heren Senioren B
de Rooij

van Eerde
Greveling

van der Gulik
Verveen

De Boer

Plaat van der
Dijkman

Heren Junioren A
van Dieren
Kleiterp

Finale 100m
ZP

GEU

VIK

GKV

BEA

BEA

ZP

VIK

ZP

Finale 100m
ZP

BEA

KSVF

KSVF

Finale 100m

Finale 100m
ZP

VIK

DKV

SK

ZP

ZP

ARG

ARG

Finale 100m
SK Daniél
ZP Yannick

Bos

Jacobs

SK
ZpP

Tijd

00:22.93
00:23.76
00:24.81
00:24.82
00:25.77
00:27.71
00:29.40
00:29.98
00:31.25
Tijd

00:28.65
00:29.28
00:29.29
00:29.90

Tijd

Tijd
00:20.54
00:21.30
00:21.62
00:21.80
00:21.99
00:22.58
00:22.80
00:25.53

Tijd
00:22.72
00:25.20



116 17:56 Kll
1 Robbie
2 Lance
3 Jessin
4 Stef
5

6
7
8

Heren Junioren B Finale 100m

Kock SK Jesse Penninkhof SK
Looij ZP Corné Jansen GEU
Kroes SK Sipko Metselaar ARG
Konijn ARG Bjorn Cramer ARG

Winnaar Debutantenprijs 2019
Mees Bakker van de Argonauten

Winnaar ZP Sprintcup 2019
Rik te Linde van de Zwetplassers

Tijd

00:20.99
00:21.72
00:23.00
00:29.92


















